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Verksamhetsberättelse 2022 
Styrelsen för Diabetesföreningen Norra Älvsborg, organisationsnummer 

863000-4573, lämnar följande verksamhetsberättelse avseende 

verksamhetsåret 1 januari – 31 december 2022. 

Organisation 
Styrelsen har sedan årsmötet den 20 mars bestått av följande personer. 

Peter Sund Ordförande 

Anna Sjöstedt Ledamot, vice ordförande 

Björn Ehlin Ledamot, kassör 

Kent Olaisson Ledamot, sekreterare 

Siw Fors Ledamot 

Revisorer 

Jonny Bohb Revisorsersättare 

Valberedning 

Inga personer föreslogs av årsmötet, därför beslöt årsmötet att ge 

styrelsen i uppdrag att sköta valberedningens uppgifter till nästa årsmöte. 

Medlemmar 
Antalet medlemmar per 2022-12-31 var 327 stycken, fördelat på: 

268 Huvudmedlemmar 

51 Supportmedlemmar 

8 Barnmedlemmar 

Aktiviteter 
20 mars Årsmöte 

 Årsmötet genomfördes digitalt och en medlem 

 utöver styrelsen närvarade. 

24 maj Inspirationsföreläsning med Anna-Lena Brundin 

30 maj En inspelning av den inspirerande föreläsningen/showen 

 av och med Anna-Lena Brundin, komiker och föreläsare, 

 som hölls för Svenska Diabetesförbundets medlemmar 

 visades. 24 maj på träffpunkt Hägern i Lilla Edet och 30 

 maj på ABF Fyrbodals mötesplats i Vänersborg. 
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17 juni Våravslutning med grillning 

 Medlemsträff med grillning på Semesterhemsföreningen 

 Nordkrokens kursgård i Vargön, Vänersborg. 

13 september Medlemsmöte 

 Medlemsmöte på träffpunkt Hägern i Lilla Edet med 6 

 personer som närvarade. 

14 september Resa till Fjällbacka 

 Medlemsresa till Fjällbacka med 25 deltagare. 

11 oktober Linedance 

 Linedance på träffpunkt Hägern i Lilla Edet. 

15 november Värdsdiabetesdagen – fokus på fötter 

 I anslutning till Världsdiabetesdagen föreläste Eva 

 Jääskeläinen, medicinsk fotterapeut, om hur viktigt det är 

 att vårda sina fötter och hur man gör det. Föreläsningen 

 hölls på träffpunkt Hägern i Lilla Edet. 

13 december Luciafirande 

 På träffpunkt Hägern i Lilla Edet hölls luciafirande med 

 framträdande av trubaduren Dan Johansson. 

Vår Bad i Bäckefors 

 Under våren träffades medlemmar varje vecka och 

 badade i bassängen på Dalslands sjukhus. 

Samverkan och representation 
Diabetesföreningen Västra Götaland 

Föreningen har deltagit på regionföreningens årsmöte samt 

ordförandekonferens i april. Siw Fors sitter som ledamot i 

regionföreningens styrelse, och Kent Olaisson är ordförande. 

ABF Fyrbodal 

Föreningen är medlem i ABF Fyrbodal och har arrangerar aktiviteter i deras 

mötesplatser. 

Trollhättans Arkivförening 

Föreningen är medlem i Trollhättans Arkivförening. 

Möten 
Styrelsemöten 

Under året har styrelsen haft 11 protokollförda styrelsemöten, inklusive 

konstituerande styrelsemöte. 
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Årsmöte 

Den 20 mars genomfördes föreningens årsmöte digitalt. 

Informationskanaler 
Under året har föreningen gjort ett postalt utskick till medlemmarna inför 

årsmötet och i fyra nummer av tidningen Diabetesbladet har 

medlemmarna fått information från föreningen. 

Föreningens hemsida finns på diabetesna.se, där finns information om 

föreningen och våra aktiviteter. Möjlighet finns även att anmäla sig till 

aktiviteter via hemsidan. Föreningen har även haft en informationssida på 

Svenska Diabetesförbundets webbsajt, den har återfunnits på 

diabetes.se/norra_alvsborg. 

Medlemsbrev och påminnelser om aktiviteter via e-post till de medlemmar 

vars e-postadress finns i medlemsregistret. 

Information om aktiviteter m.m. har lagts upp på föreningens Facebook-

sida www.facebook.com/DiabetesforeningenNorraAlvsborg. 
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Slutord 
Styrelsen vill tacka våra samarbetspartners samt alla medlemmar som 

besöker våra möten och aktiviteter. 

Trollhättan den 15 februari 2023 

 

 

    

Peter Sund,  Anna Sjöstedt, 

Ordförande  Ledamot 

 

 

    

Siw Fors,  Kent Olaisson, 

Ledamot  Ledamot 

 

 

  

Björn Ehlin,  

Ledamot 


